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MANGIAMORE ARGENTINA: ATMOSFERE, SUONI E SAPORI GIOCA YOGA
Giuppo editoriale Mursia, Milano 2007 ( Il Punto di Incontro; Vicenza 2007
pagine 344 17,00 curc pagine 127 « 12,90 curo

Un romanzo sentimen-
tale e ironico, con golosi
spunti culinari. Raccon-
ta la sloria della
frentasettenne Olimpia
Gandolfini Rizzi che,
dopo aver scoperto
I'ennesimo  tradimento
del marito, decide di
riconquistare I'amor proprio dedicandosi ai
fornelli e inventa un servizio di calering, chia-
mato “Mangiamare”. Con ['amica Benedetta,
la cugina Isabella e il vicino di casa Rupert,
Olimpia rispolvera le ricette della vecchia
cuoca Lina e inventa un menu afrodisiaco, ca-
pace di sedurre anche i piti sofisticati salotti di
Londra. Il libro & un riuscito connubio tra
english humor e sapori italiani, che facilmente
conquistano i palati londinesi.
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Si tratta  del
primo  volume
della nuova col-
lana “I' cinque
sensi”, che si
propone di rea-
| lizzare duide
multisensoriali.
Questo libro
sull'Argentina offre ricette tipiche con tanto di
vini da abbinare e immagini fotografiche di
panorami suggestivi, e inoltre un CD con una
selezione di musiche. Gia la copertina sugge-
risce come organizzare una serata tra amici,
con i sapori e i suoni di questa terra: bastera
il sapiente dosaggio delle spezie, il profumo
dei vini, le melodie di Astar Piazzola per ripro-
durre le atmosfere ardentine e risvedliare il
nostro ledame con questa terra affascinante.

" ARGENTINA

port

Il libro insegna giochi
per bambini ispirati allo
yoga, corredati da illu-
strazioni chiare, per
favorire una crescita
psicofisica armoniosa.
| Il volume puo essere
un utile supporto per
esercizi adatti dal nido
d'infanzia fino alla scuola dell'obbligo, ma
anche per i genitori che vogliono sperimenta-
re insieme ai figl. Scopo principale degli
esercizi non e solo 'educazione fisica, ma
stimolare progressivamente lo sviluppo affetti-
Vo e cognitivo del bambino, educando a tran-
quillizzare la mente e le emozioni. Lautrice &
diplomata in India alla Bihar School of Yoga e
attualmente impegnata a diffondere in ltalia
la pratica di quesla apprezzata disciplina.

Angelo Carrello, Nereo Pederzolli
ALTO ADIGE SUDTIROL, UNA REGIONE, TRE CULTURE

Slow Food Editore, Bra 2008, pagine 198 » 11,00 euro

dellantico Sud Tirolo.

Una guida per raccontare il patrimonio agricolo, culturale e gastrono-
mico dell’Alto Adige. | percorsi suggeriti rispecchiano la ricchezza di
una cultura poliglotta e i sapori unici di una
regione dalla forte identita. Itinerari inediti per
scoprire paesagg), castelli, spiritualita, artigiana-
to di una terra ancora incontaminata dal punto
di vista naturale, ricca di tradizioni culturali e |
gastronomiche. Interessanti da percorrere la |
strada del vino e quella delle mele, con indica- |
zioni su dove dormire e mangiare low cost. Trac-
ciati per un turismo di nicchia che evita i luoghi
comuni e per offrire fonti di riflessioni nel cuore
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